DIYABET GUNU

Geng Hemsireler Toplulugu olarak Saglikli Yasam ve Beslenme Toplulugu ile birlikte
05.10.2024 Sali giinii gerceklestirmis oldugumuz “Diyabet Giinii” etkinligi kapsaminda 150
kisinin kan sekeri degerleri Ol¢iilmiistiir. Seker ol¢iimii dncesinde kisilerin aclik tokluk
durumlar Ogrenilmis ve ¢ikan kan sekeri degerleri bu aglik/ tokluk durumuna gore
degerlendirilmistir. Seker degeri normalden yiiksek/diisiik ¢ikanlara bilgi verilmis, beslenme
diizenlerini degistirmelerine yonelik gerekli bilgilendirme etkinligi birlikte yiiriittiigiimiiz
“Saglikli Yasam ve Beslenme Toplulugu” tarafindan verilmistir. Normal degerlerin disinda
Olgiilen degerler takip edilmis bireylere 1-2 saat igerisinde tekrar standimiza ugrayip
sonuclarinin degisip degismediklerine baktirabilecekleri sdylenmistir. Sonuglart normal

degerlerin ¢ok fazla iizerinde/altinda ¢ikan bireyler ilgili saglik kuruluslarina yonlendirilmistir.

SUK Q/V/yé;’

Akademik Damisman Baskan
Mustafa KILIC Emine Sueda KARATAS
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